
通所リハビリで、シニアカーの
練習を行いました。
初めは運転に慣れず怖さが
ありましたが、少しずつ慣れ
行動範囲が広がった事を喜ば
れておりました。

みどりの便り

老人保健施設 六和会センテナリアン

11月号

☎０９７３－５７－８０６６

https://cente-hita.com/

センテナリアンホームページはこちらから。

デイケアだより

毎年恒例の塗り絵コンテストを実施しました。
皆さん熱心に取り組まれ投票により順位を競います。

塗り絵コンテスト

二十四節気では１１月８日が立冬になり、暦の上では冬になるそうです。

山も少しずつ紅く色づき始めています。朝、出勤すると山のほうから鹿の

鳴き声が聞こえたりします。少しずつですが、季節の移り変わりを感じら

れます。

リハビリだより

４年ぶりの福祉施設交友作品展への

出展に向けて作品を作りました。
とても素敵な作品が完成しました。
一般の方も観覧できますので、お時
間があれば足を運ばれてください。

場 所：環彩 2階(下井手町)
展示場所：11月6日～11月25日まで
時 間：9時～17時まで

【編集後記】

 読書の秋ということで、読書好きのデイケア職員おすすめの本をご紹介いたします。

時代小説 若様同心徳川竜之介シリーズ    著書：風野真知雄

 徳川家の継承者が同心見習いとなり、秘剣「風鳴の剣」で様々な難事件を解決してい

く物語です。

山が赤く染まってきました。
屋外を歩くリハビリをしなが
ら季節を感じています。

男性入所者に囲碁・将棋ブーム到来
です。自分の対局以外でも、真剣に
勝負の行方を見守っています。


